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News Release              

 報道関係者各位                             2005年1月19日 

ソースネクスト株式会社 

今話題の“大人力”を総合診断できる 

 石原壮一郎*の「大人力診療所」 
 http://www.sourcenext.com/mail/shindan_entry.html 

１月 19 日（水）無料ネットサービス開始 
 

ソースネクスト株式会社（本社：東京都港区六本木 6-10-1 六本木ヒルズ森タワー15Ｆ 代表取締役社長：松

田憲幸）は、弊社の総合サイト「ソースネクスト・ドットコム」にて、「大人力診療所」の総合診断を 2005 年 1 月 19

日（水）から開始します。 

 

「大人力診療所」は今話題の石原壮一郎*院長が 6 つの切り口からあなたの“大人力”を診断する無料ネット

サービスです。2004 年 11 月より毎月 1 回 2 科目ずつ診断サービスを提供してきましたが、今回でいよいよ完

結。弊社ホームページより合計 6 科目の“大人力”の診断を受けると、石原壮一郎院長による「総合大人力判

定」がワンポイントアドバイスと共にメールにて届きます。なお、過去に受診された方は、今回の科目を受診後

に総合大人力が診断されます。 

 

【診断科目】 

・「上司力」「ベンチャー力」（11 月） 

・「モテ力」「宴会力」（12 月） 

・「旦那力」「貯金力」（１月）    ※11 月、12 月の診断科目もあわせて受診することができます 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

総合大人力とは？ 

宴会力 

モテ力 

ベンチャー力 

上司力 

貯金力 

NEW!! 

NEW!! 

旦那力 

？ 
あなたが本当に大人なら、 

部下はあなたについてくるはず･･･ 

あなたが本当に大人なら、 

いつでも夢を実現できるはず･･･ 

あなたが本当に大人なら、 

彼女はあなたにメロメロなはず･･･ 

あなたが本当に大人なら、 

寒い宴会にならないはず･･･ 

あなたが本当に大人なら、 

きちんとした資産があるはず･･･ 

あなたが本当に大人なら、 

幸せな家庭を築いているはず･･･ 

*石原壮一郎氏【監修】 

 1963年三重県生まれ。コラムニスト。月刊誌の編集者を経て、1993年に「大人養成講座」でデビュー。 2004年刊の

「大人力検定」（文藝春秋）はテレビ、新聞、雑誌、ネットなどあらゆるメディアで話題沸騰。近著「大人の超メール術」

（青春出版社）など著書多数。今回、本サービスの問題作成、および監修を行なっていただきました。 
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受診方法はいたって簡単です。 

スタート画面（右）に好きなハンドル名とメールアドレスを入力し、診察券を

発行します。 

 

次に、あなたの診断したい“大人力”をクリックし、質問に回答します。所要

時間はわずか３分程度です（1 科目 5 問、3 択）。 

 

受診後、「診断結果」がメールで送信され、石原壮一郎院長による解答と

解説が届きます。すべての科目を受けると、レーダーチャートに各科目の

点数が表示され、あなたの総合大人力が判定されます。 

 

 

 

【問題例】 

・何を思ったのか、妻がいきなりお菓子作りに凝りだした。しかし、ことごとくマズイ。いつもニコニコしながら「おい

しい？」と聞いてくるが、どう答えればいい？(あなたの「旦那力」を診断する問題) 
 

選択肢1  ： 「今日も最高だね！」と満面の笑みで大嘘をつく 

選択肢2  ： 「キミが作ったものは何でもおいしいよ」とごまかす  

選択肢3  ： 「正直に言っていいかな……」と真実を告げる 

 
・彼女もしくは奥さんが、誕生日プレゼントに「すごく高いもの」をおねだりしてきた。できれば機嫌は損ねたくな

いが、どうかわせばいい？（あなたの「貯金力」を診断する問題） 

 

選択肢1  ： 「キミがそんなものを欲しがるなんて……」と幻滅した素振りを見せる 

選択肢2  ： 「それより、○○はどう？」と安上がりで済むプレゼントを提案する 

選択肢3  ： 「ボクはプレゼントは自分で選ぶ主義なんだ」とおねだりを突っぱねる 

 

★ 正解は、実際にクイズをお試しください。 

★ 満点は 25 点、最もふさわしい答えから順に高い点数が付き、それぞれ計算されます。 

 

【コメント例】 

受診後にメールにて石原壮一郎院長によるコメントとアドバイスが届きます。6 科目すべてを受診された方には

さらに「総合大人力判定」と石原壮一郎院長によるワンポイントアドバイスが届きます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「大人力診療所」の問題・コメント・ワンポイントアドバイス例 
 

「大人力診療所」の受診方法 
 

旦那力検定：おしどり級 (●点)    

あなたの旦那力は、向かうところ敵なし。自分がそれで満足かどうかはさておき、末永く大人の結婚生活が送

れるでしょう。女性の場合は、大人の旦那力溢れるパートナーを見つけたり、仕立て上げたりできるはずで

す。 

総合診断結果：黒帯級（●点）  

グッド・ジョブ！あなたほどの強烈な大人力なら、たいていの試練はクリアできるはずです。しかし、くれぐれも

油断は禁物。大人力の道にゴールはありません。弱点分野を克服して師範級をめざしましょう 

【ワンポイントアドバイス】 

★あなたの武器になる大人力 

・ベンチャー力：たくましすぎる起業家体質のあなたは、いますぐ独立開業するっきゃありません！ 

★もっと強化したい大人力 

・上司力：部下との関係に悩まされそうですが、それも大人への修業だと自分に言い聞かせましょう。 
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「大人シリーズ」は、メールニュースユーザーおよび新規ユーザーとなる方々に楽しんでいただくことを目的と

して開始したクイズ形式の無料ネットサービスです。2004 年 9 月にサービスを開始して以来、受験者数は延べ

34 万人を超えました。現在でも、さまざまな雑学力を診断できる「大人のセンター試験**」は大変人気を博して

います。 

 

**「大人のセンター試験」は、芸能、グルメ、ファッション、常識など、あらゆる雑学力を診断するクイズです。出

題中にはタイマーが表示され、まるで本当のクイズ番組に出演しているようなスリルがあります。また、メールで

送信される診断結果には、正答と解説の他、正答率や全受験者中のランキングなども表示されます。 

 

 

ソースネクスト・ドットコムは、2000 年 6 月よりインターネット上での販売を開始した、メールニュース購読者数

124 万人、年商 35.6 億円規模の web ページです。自社製品の販売だけでなく、製品登録ユーザーを中心に、

メールニュースの発行や、マイレージサポートなどの状況がひと目でわかる自分専用の web ページ「マイペー

ジ」の提供など、独自の販売活動を行なっています。 

URL : http://www.sourcenext.com/ 

 

 

 

価格  ：無料 

サービス開始 ：2005 年 1 月 19 日（水） 

URL  ：http://www.sourcenext.com/mail/shindan_entry.html  

必要環境 ：Windows 98/98SE/2000/Me/XP インターネットに接続できる環境 

    eメールを受け取れる環境（診断結果をeメールにて送信） 

   Cookieの機能を利用できる環境 

     Macromedia Flash Player 6以上 

  ※上記環境以外でも動作することがありますが、その動作を保証するものではありません。 

サービス内容   ：オンライン・ナレッジ・クイズ 

サービス提供元  ：ソースネクスト株式会社 

 

 
製品の画面掲載などのコピーライト表記は、下記の通り、お願いいたします。  
Copyright © SOURCENEXT CORPORATION 
 

 
 

試験問題や解答に関するサポートは受け付けておりません。 

 

 

担当：プロデュースグループ 広報チーム 松本 佳央理 

Tel：03-5786-7209  Fax：03-5786-7210   e-mail： pr@sourcenext.com  

 

 

パッケージデータや画面素材は、下記PRESS専用ホームページをご利用ください。 

URL：http://www.sourcenext.info/sp/  

 

「大人力診療所」のサービス概要 

コピーライト表記について 

お客様お問合せ先 

本製品に関する報道関係者様のお問合せ先 

素材・プレスリリースなどダウンロード 

ソースネクスト・ドットコムとは 

総受験者数 34 万人を突破した「大人シリーズ」とは 


